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~ Beratungsstelle fur Eltern in

. Trennungssituationen und Alleinerzieh’ende,

Adolfstr. 20
38102 Braunschweig

Telefon
0531/ 220 31 41

E-Mail
beta@drk-kv-bs-sz.de

Internet
www.drk-beta.de

Beratungstermine
nach Vereinbarung

Offene Sprechzeiten
Dienstag  15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr

“Die L6ésung grofer

Probleme beginnt mit
kleinen Schritten.”

(Kim Berg)
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Trennungssituationen und
Alleinerziehende

Deutsches Rotes Kreuz +



Allgemeine Informationen zu den
genannten Themenbereichen

Beratung von Eltern (einzeln oder
gemeinsam)

Unterstitzung der Kinder

Mediation

Wie konnen wir Mutter, Vater, Eltern Rechtsberatung

bleiben, auch wenn wir uns als Paar
trennen? Wie konnen wir unsere Kinder
gut unterstutzen? Was muss bei einen
Trennung bedacht werden? Wie verlauft ein
Scheidungsverfahren? Einsamkeit, Wut,
Trauer, Schuld,... — wie kann ich mit den

Kurse fur Eltern

Kurse fir Kinder

Informationsveranstaltungen

inrichtung des Deutschen Roten Kreuzes,
Kreisverband Braunschweig-Salzgitier

e.V. mit Fachkraften aus den Bereichen
Padagogik, Sozialpadagogik und Recht mit
Zusatzqualifikationen aus der systemischen
Familientherapie, Erziehungs- und
Familienberatung sowie Mediation.

belastenden Gefiihlen in der Trennungszeit
umgehen? Welche finanziellen Hilfen gibt
es? Bleibt uberhaupt noch Zeit fir mich?
Wer bietet sonst noch Unterstutzung
(Beratung, Gruppen)? Welche Sorgerechts-
und Umgangsregelungen sind moglich?

Viele Fragen... ?

Unsere Beratung ist kostenfrei, weil unsere

Beratungsstelle durch eine institutionelle

Forderung der Stadt Braunschweig und
Eigenmittel des Deutschen Roten Kreuzes

finanziert wird. Wir freuen uns, wenn sie sich

mit einer Spende am Erhalt unserer
Beratungsstelle beteiligen.

DRK Kreisverband BS-SZ e.V.; IBAN:
DE 68 250100300032027303 (Postbank)
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Verwendungszweck: Spende BETA

ltern in ehelichen und nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften, die Uber Trennung/Scheidung
nachdenken, getrennt leben oder geschieden
sind und an Fortsetzungsfamilien.
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