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Der Sommer kommt....

Besucht uns doch gerne auf unserer Terasse vor der KaufBar oder im gemiitlichen Innenhof!
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Di, 03.06., 10.06., 17.06. und 24.06. ab 18.00 h: SprachBar Englisch

Willkommen in der SprachBar!

Bist du auf der Suche nach einem Ort, an dem du dich mit anderen austauschen und
unterschiedliche Sprachen sprechen kannst? Dann komm zur wochentlichen SprachBar!
Jeden Dienstag um 18:00 Uhr laden wir Menschen in die DRK Kaufbar ein, um
gemeinsam in einer entspannten Atmosphare interessante Gesprache zu fuhren. Bei der
SprachBar liegt der Fokus auf dem interkulturellen Austausch. Egal, ob du deine
Muttersprache teilen oder eine andere Sprache uben mochtest - hier bist du herzlich
willkommen.

Welcome to the SprachBar!

Are you looking for a place where you can meet other people and speak different
languages? Then come to the weekly SprachBar!

Every Tuesday at 6 p.m. we invite people to the DRK Kaufbar to have interesting
conversations in a relaxed atmosphere. The focus of the SprachBar is on intercultural
exchange. Whether you want to share your mother tongue or practise another language -
you are very welcome here.

++ Eintritt frei

Mi, 04.06. und 18.06., ab 17.00 h: Stammtisch ,,StrickBar*

Du strickst oder hakelst gerne in Gesellschaft von Gleichgesinnten? PERFEKT! Wir laden
dich ein, in der gemutlichen Atmosphare der KaufBar bei einer Tasse Kaffee oder Tee
und Geback mit uns gemeinsam kreativ zu werden.

Komm* einfach vorbei! Jede*r ist willkommen!

Treffen 14-tagig in ungeraden Wochen in der KaufBar von 17.00 - ca. 20.00 Uhr.

++ Eintritt frei

Do, 05.06., 12.06., 19.06. und 26.06., 15.30-17.30 h: Café International
++Soziokultur++Café++Kultur++Beratung++Treffpunkt++Soziokultur++Café++

Jeden Donnerstagnachmittag treffen sich in der DRK-KaufBar Menschen mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte, potenzielle sowie bereits aktive Ehrenamtliche und alle, die
Interesse haben, sich gegenseitig kennen zu lernen. Kinder sind herzlich willkommen und
konnen (nach Bedarf) an der KreativBar (nicht in den Schulferien) teilnehmen.

++ Eintritt frei

Do, 05.06., 12.06., 19.06. und 26.06. 16.30-18.00 h: KreativBar fiir Kinder u. Eltern
Basteln, Malen, Singen und Geschichten erzahlen. Ein Nachmittag voller Spal’ und
Kreativitat.

++ Eintritt frei, Materialkosten 2€
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Do, 05.06., ab 18:30 h: LesBar - ,,BraWourstiicke“

Das Motto fiir die Juni-Lesung lautet: ” Wortstoff statt Plastik "

Lesung zum Weltumwelttag

Ihr konnt dabei sein, wenn Autorinnen aus der Region Lyrisches, Prosaisches,
Dramatisches und Experimentelles - manche Texte sogar zum ersten Mal - vortragen.
++ Eintritt Hutkasse

Die LesBar ,,BraWoustiicke“ geht im Juli in die Sommerpause.

Ab August geht es weiter.

Am 07.08. um 19:00 Uhr erwarten Sie Linda Entz, Holger Becker und Volker Wendt mit
heiteren, lyrischen und hintersinnigen Versen unter dem Titel:

,Das Lamadrama, die Thesen der Prothesen und Goethe im Gartenhaus“

Do, 05.06., 12.06., 19.06. und 26.06., ab 19.00 h: ,Esperanto-Lernrunde“
Angebot des Deutschen Esperanto-Bundes e. V.

Esperanto ist eine einfache und regelmalige Sprache, logisch aufgebaut und schnell
erlernbar.

Gehe mit Esperanto auf Weltreise und sprich mit Leuten auf Augenhohe, z.B. auf
internationalen Veranstaltungen, und finde weltweit neue Freund*innen.

Lerne nicht nur eine Sprache, sondern auch eine komplett neue Kultur kennen.
Genauso bunt wie die Sprecher*innen sind auch Musik, Bucher und Events!
Anmeldung unter braunschweig@esperanto.de oder einfach vor Ort in der Kaufbar.
++ Eintritt frei

Di, 10.06. und 24.06., 18.00-20.00 h: HSP-Treffen, Hochsensibilitat und
Hochsensitivitat

Hochsensibilitat kann erworben oder angeboren sein. Auch hochsensitive Menschen
nehmen viele Sinneseindrucke, Umweltreize und ihr Leben weniger gefiltert wahr als
andere. Das Spektrum der Wahrnehmungen ist bei beiden oft breiter. Dabei soll klar
werden: Anders sein ist voll okay! Insgesamt wirken die personlichen Anlagen weit in alle
Lebensbereiche. Dies kann ebenso positiv wie negativ sein. Eigene Unsicherheit und
Unverstandnis bei den Mitmenschen sind dabei ganz normal. Unsere Treffen sollen
unterstutzen, Abklaren helfen und Austausch bieten, um die eigenen Wesensanteile in
wohlwollendes Licht zu rucken. Drumherum reden wir uber dies und das.

Dieses Angebot ladt hochsensible Menschen und deren soziale Kontakte in Braunschweig
und Umgebung zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein. Es tut gut, sich selbst zu
verstehen. Menschen zu begegnen, die ahnlich flhlen, wird bereichernd sein.

14-tagig, dienstags von 18.00-20.00 Uhr, in geraden Wochen, einfach vorbeikommen

++ Eintritt frei


mailto:braunschweig@esperanto.de
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Di, 10.06., 18.00 - 20.00 h: Stammtisch ,,Animal Rights“

ARIWA “Animal Rights Watch“ Braunschweig

Unsere Aktionsgruppe handelt nach dem Leitspruch: "Tiere einfach leben lassen”

Das ARIWA-Team trifft sich einmal im Monat, um verschiedene Aktionen im

Raum Braunschweig zu planen und durchzufiihren.

Unser Schwerpunkt liegt dabei auf dem Bereich der sogenannten Nutztierhaltung, dort
wird das weitaus groBte Leid der Tiere verursacht. Um Menschen zu informieren und zu
einer tierfreundlich(er)en Ernahrung und Lebensweise allgemein zu inspirieren, sind wir
mit Infostanden aktiv, fuhren Aktionen durch und besuchen und veranstalten
Demonstrationen. Daruber hinaus treffen wir uns gern zum Austausch von Ideen und
Erfahrungen.

MITMACHEN: Wir freuen uns auf jede Person, die im Rahmen ihrer Moglichkeiten in
unserem Team mitmachen mochte, melde Dich dazu ganz unverbindlich bei uns.

Mobil: 0157/81694154 E-Mail: braunschweig@ariwa.org

Facebook: ariwa.braunschweig Instagram: ariwa.braunschweig

++ Eintritt frei

Mi, 11.06., 18.00 - 20.00 h: EX-IN-BS Stammtisch

EX-IN-Teilnehmer und -Absolventen treffen sich am 2. Mittwoch im Monat von 18.00 -
20.00h. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

++ Eintritt frei

Do, 12.06., 18.00 - 20.00 h: Irish Session

Wahrend die Musiker improvisieren und das gemeinsame Musizieren erproben, konnen Sie
dabei sein, eintauchen in die irische Welt mit ihren Steinkusten und Gewalten des
Atlantischen Ozeans. Elementare Tiefe und die Leichtigkeit des Seins.

++ Eintritt frei


mailto:braunschweig@ariwa.org
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Fr, 13.06., ab 18:00 h: Konzert ,.Joe Macheret.

Vom glutheiBen Bluegrass-Boot-Stomper bis zum gefuhlvollen Country-Walzer - der
Songwriter Joe Macheret alias Joe's Truck Stop aus Ohio besitzt die auBergewohnliche
Scharfsicht eines Troubadours, der das Land mehrfach durchquert hat auf der Suche nach
etwas, das nur durch Gesang ausgedruckt werden kann. Das ist die Musik, die tief in
seinem Wesen verankert ist und durch das Tempo seiner Fiddle und die meditativen
Kadenzen seiner Gitarre an die Oberflache kommt.

Die Geschichte von Joe Macheret ist eine typisch amerikanische Geschichte. Ein
Amerikaner der ersten Generation, der schon in jungen Jahren eine tiefe Liebe zur
amerikanischen Musik entdeckte. Von Bluegrass tber Country bis hin zu Funk - Macheret,
Sohn russischer und rumanischer Einwanderer, verliebte sich in die Tradition,
Geschichten durch Musik und Songwriting zu erzahlen. Seine Bluegrass- und Country-Songs
sind weder groBartige Liebesbriefe an Amerika noch falsche idealistische Geschichten.
Diese Lieder sind erfahrungsorientiert. Es sind wahre Geschichten uber Macheret und sein
Leben, von den alltaglichen bis zu den aufregenden Geschichten von der StraBe, wahrend
er mit Joe's Truck Stop und seiner anderen Band, The Tillers, auf Tour war. |

++ Eintritt Hutkasse

Fr, 27.06., 17.00-20.00 h: ,KleiderTauschParty“

Habt ihr auch etwas im Schrank hangen, dass ihr schon lange nicht mehr getragen habt
oder einfach nicht mehr sehen konnt, obwohl es eigentlich noch gut erhalten ist? Bei der
Kleidertauschparty in der DRK-KaufBar konnt ihr es loswerden und gegen Kleidung von
anderen Besuchern eintauschen. Ist doch ein guter Anlass, mal wieder den Kleiderschrank
auszusortieren, oder?

++ Eintritt frei


https://www.facebook.com/drksprungbrett/?fref=mentions

Unsere Angebote

Blutspende:

Und nicht zu vergessen ... ,Schenke Leben, spende Blut!“
Kommt zu unseren Blutspendeterminen.
https://www.drk-blutspende.de/blut_spenden

Catering mit oder ohne Raumanmietung:

Und wenn am heimischen Herd die Motivation fehlt, bieten wir Euch verschiedene
Cateringvorschlage fur eure private Feier bei euch zu Hause oder hier in der KaufBar.
catering@drk-kaufbar.de

Folgt uns auf Facebook und Instagram oder sprecht uns am Tresen an.

Interesse selbst etwas auf die Beine zu stellen?

Meldet euch unter event@drk-kaufbar.de



https://www.drk-blutspende.de/blut_spenden
file://///NAS01/home/DRK/KaufBar_Veranstaltungsprogramme/catering@drk-kaufbar.de
mailto:event@drk-kaufbar.de
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Neue Offnungszeiten:

Ab dem 1. Juni begruBen wir euch zu neuen Zeiten - mit der gleichen Herzlichkeit,
demselben Lieblingscafé und noch mehr Lust auf Begegnung, Kultur & Genuss:

® Mo:9-15h

® Di-Fr: 9-20h

(Unsere Kiiche schlieBt jeweils 1 Stunde friiher)
<) an Freitagabend-Events: bis 22 h!

Ob Fruhstuck, Mittagspause oder unser Kulturprogramm - ihr seid immer willkommen.
Danke, dass ihr Teil unserer KaufBar-Familie seid. )

Lasst uns gemeinsam neue Routinen gestalten - wir freuen uns auf euch.
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Hinweis in eigener Sache:

Wahrend der Veranstaltungen werden ggf. Fotos und/oder Videoaufnahmen gemacht.
Diese Aufnahmen sind bei einer moglichen Veroffentlichung im Internet weltweit
abrufbar. Eine Weiterverwendung der Aufnahmen durch Dritte kann daher nicht
ausgeschlossen werden. Mit lhrer Teilnahme erklaren Sie sich mit der Veroffentlichung der
Aufnahmen im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der DRK Sprungbrett gGmbH ohne
Entgeltanspruch einverstanden. Sie konnen dieser Einverstandniserklarung mit einer
Mitteilung am Tresen schriftlich widersprechen.




