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Groldes Interesse an

,»o000 Schritten®

Das Gesundheitsprojekt von DRK und
Eintracht findet immer dienstags statt.

Von KarstenMentasti

Braunschweig. Zur Nachahmung
empiohlen! Das Projekt ,.3000
Schritte fiir die Gesundheit - Ein
Spaziergang rund um den Wasser-
turm® wurde jetzt im Beisein von
rund 100potenziellen Teilneh-
mern offiziell eréffnet. ,JIch bin
iiberwiiltigt®, bemerkte Regina
Wollgramm, Leiterin der DRK-
Begegnungsstitte am Wasser-
turm, aufgrund der Resonanz von
Besuchern im fortgeschrittenen
Alter, die bei dem ersten Spazier-
gang im Stadtteil Ostliches Ring-
gebiet dabei sein wollten.

Worum geht es bei dem Pro-
jekt? Gefithrte Spaziergéinge fin-
den ab sofort immer dienstags
statt. Treffpunkt ist um 10 Uhr die
DRK-Begegnungsstitte in der
Hochstraite 18, Wer mitmachen
mdchte, kommt einfach hin®, sag-
te Simone Hiitbner-Weber,
Ubungsleiterin  bei  Eintracht
Braunschweig. Sie wird kiinftig
die Spaziergiinge, die etwa eine
Stunde dauern und fiir Rollator-
Fahrer geeignet sind, leiten.

Zwischendurch werden immer
wieder Pausen eingelegt, so dass
Ubungen zur kérperlichen und
geistigen Aktivierung eingescho-
ben werden kimnen - leichte
Sportiibungen und Denksportauf-
gaben. ,Jeder kann teilnehmen
und in Gemeinschaftmit viel Spaft
neue Erfahrungen machen®, sagt
Projektleiterin Tina Pfitzner, die
fiir den Niedersidchsischen Tur-
nerbund (NTB) und das Rote
Kreuz titig ist. Zielgruppe sind

+ES geht bei dem
Projekt nicht um
Leistungssport,
sondernum

gesunde Bewegung.”

Wolfgang Krake, \izeprasident vom
BTSV Eintracht, dem Partner des DRK
beim Projekt 3000 Schritte”

inshezondere dltere Menschen,
die schon linger nicht mehr sport-
lich aktiv waren oder in ihrer Mo-
hilitit eingeschriinkt sind. Durch
das Gesundheitsprojekt =oll ihnen
geholfen werden, kérperliche Fit-
ness und geistige Leistungsfihig-
keitbisins hohe Alter zu erhalten.
Die Spazierginge werden er-
ginzt durch Informationen zu den
einzelnen Stationen, die Stadt-
teilheimatpfleger Wolfzang Horn
mit ausgesucht hat. Zu dem Pro-
jekt gibt es auch eine Broschiire,
die in der Hochstrafte 13 ausliegt.
Kooperationspartner des DRK
sind Eintracht und der NTB. Dass
die Teilnahme kostenlos ist, ist
den Braunschweiger Lions Clubs
Diankwarderode und Altewiek zu
verdanken, denen DRE-Priz=idi-
umsvorsitzender Christos Panta-
zis ansdriicklich dankte.
Eintracht- Braunschweig-Vize-
prisident Wolfgang Krake sagte:
-Es geht bei diesem Projekt nicht
um Leistungssport, sondern um
gesunde Bewegung.® Gleichzeitig
hofft er anf eine Initiative, solch
ein Angehot auch im Heimat-
Stadtteil des Sportvereins, der
Nordstadt, aufzubanen.




