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Viter wollen nach Trennung mehr Kontakt zu den Kindern

Die Rotkreuz-Beratungsstelle Beta unterstitzt Eltern und Alleinerziehende, um gute Losungen zu finden.

VonKarsten Mentasti

Braunschweig. Mehr als noch vor
ein paar Jahren dréingen berufsté-
tige Miitter nach einer Trennung
oder Scheidung darauf, dass auch
die Viter einen grofieren Anteil
bei der Erziechung oder Versor-
gung der gemeinsamen Kinder
iibernehmen. Das hat die Rot-
kreuz-Beratungsstelle fiir Eltern
in Trennungssituationen und Al-
leinerzichende (Beta) festgestellt.
wAber auchdie Viter haben zu-
nechmend Interesse mehr Betreu-
ung im Kinder-Alltag zu iiberneh-
men und gute Losungen fiir ihre
Kinder zu finden“, sagen Ulrike
Braumann, Leiterin der Rot-
kreuz-Beratungsstelle, und Di-
plom-Sozialpddagogin Martina
Walter-Frost, ebenfalls Beta.

.Wir beobachten hier deutlich
einen Wandel®, berichtete Brau-
mann, den sie sich mit einem ver-
dnderten gesellschaftlichen Rol-
lenverhalten erklart. ,,In Beratun-
gen fragen viele getrennt lebende
Eltern, ob dasneuerdings hiufiger
praktizierte Wechselmodell eine
gute Losung ist®, fithrt die Di-
plom-Pidagogin  aus. Dabei

wechseln sich beide Elternteile in
der Betreuung ihrer Kinder so ab,
dass aufjeden etwa die gleiche Er-
ziehung und Versorgung entfillt.
In der Praxis hat das zur Folge,
dass die Kinder nicht nur ein, son-
dern zwei Zuhause haben.

In der Beratungsstelle ist die
Erziehung und Versorgung der
Kinder im Trennungsfall das am
hiufigsten angesprochene The-
ma. In 65 Prozent aller Einzel-,
Paar-, Familien- oder Gruppen-
beratungen geht es darum. ,,Kin-
der sind ja kein Besitz, denmanim
Trennmungsfall einfach aufteilen
kann®, betont Walter-Frost. Des-
halb werden verschiedene Fakto-
ren erortert, ob dieses parititi-
sche Betreuungsmodell im jeweili-
gen Fall wirklich die beste Lésung
fiir die Kinder darstellt.

Mit den Betroffenen werden
individuelle Losungen erarbeitet

Dabei weist sie darauf hin, dass
die Beta-Mitarbeiterinnen den
Eltern in der Beratungsstelle
»nicht einfach nur einen Rat ge-
ben, sondern gemeinsam mit ih-
nen eine passende individuelle
Lésung erarbeiten®. Dazu gehért

~Wichtigste Vorausset-
zung ist die Fahigkeit
der Eltern, im Sinne der

Kinder zu kooperieren.”

Ulrike Braumann, Leiterin der DRK-Be-
ratungsstelle Beta Uberden Einsatz des
Wechselmodells in der Kinderbetreuung.

auch, herauszufinden, ob die El-
tern gleich gemeinsam oder zu-
nichst getrennt beraten und in
welcher Form Kinder einbezogen
werden kénnen.

Wechselmodelle sind laut Stu-
dien am ehesten bei Kindern zwi-
schen 3 und 12 Jahren sinnvoll.
Jiingere Kinder seien mit diesem
Betreuungsmodell oft iiberfor-
dert. Jugendliche hingegen fiihlen

sich meist im wichtigen Kontakt
mit Gleichaltrigen eingeschrinkt,
erst recht, wenn die Wohnorte der
Elternteile weiter auseinanderlie-
gen.

Generell gilt aber: ,,Die wich-
tigste Voraussetzung fiir ein
Wechselmodell ist die Fihigkeit
der Eltern. ihre Konflikte unterei-
nander zu begrenzen und im Sinne
der Kinder zu kooperieren“, ver-
deutlicht Ulrike Braumann.

47 Prozent der Ratsuchenden
wenden sich frihzeitig an die Beta

Sie begriif’t, dass sich immerhin
schon 47 Prozent der Eltern vor
einer méglichen Trennung an die
DRK-Beratungsstelle  wenden:
»50 konnen typische Fehler mit
Kindern vermieden werden.“

Die Trennungszahlen sind an-
haltend hoch, bei den jiingsten
verfiigharen Zahlen aus dem Jahr
2015 gab es bei Scheidungen in
Niedersachsen und Braunschweig
im Gegensatz zum Bundestrend
eine leichte Steigerung. Das Risi-
ko, dass sich nicht verheiratete
Paare mit Kindern trennen, ist
nach Studien sogar etwas hoher
alsbei Ehepaaren mit Kindern.

ANGEBOT FUR KINDER

Eine Gruppe fir Jungen und
Madchen nach Trennung der
Eltern startet Ende Februar

inder DRK-Beratungsstelle

fur Elternin Trennungssitua-
tionenund Alleinerziehende
(Beta) in der Adolfstrale 20.

Das Angebot richtet sich an
8- bis 11-Jahrige, die nicht
mehr mit beiden Elternteilen
in einem Haushalt wohnen.

In zwolf zweistindigen
Gruppentreffen kénnen sich
die Kinder (ber die Umstel-
lung inihrem Leben austau-
schen und mit fachlicher Un-
terstitzung nach Wegen su-
chen, die Erfahrung der El-
terntrennung zu bewaltigen.

Anmeldungen nimmt die
Beta, @ (0531) 2 20 31 41,
{=) beta@drk-kv-bs-sz.de,
entgegen.

Internetseite:
www.drk-beta.de.



