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Neues Hilfsangebot
fiir chronisch Kranke

Das Deutsche Rote Kreuz will Betroffenen
bei dauerhaft negativen Gedanken helfen.

Samstag, 18. November 2017

Salzgitter. Ein gezieltes Trainings-
programm zur Verbesserung der
Lebensqualitit von Menschen mit
chronischen Erkrankungen und
stindig negativen Stimmungen
und Ged anken stellt die Rotkreuz-
Sozialberatung erstmals in Salz-
gitker vor.

Nach Informationen des DRK
ist ein lingerfristiges Angebot ge-
plant, zunéchst soll das Thema je-
doch in einem Schnupperkursus
behandelt werden. Dieser biete
die Gelegenheit zum zwanglosen
Austausch und solle zur Teilnah-
me . Training emotionaler Kom-
petenzen™ im Januar 2018 ermun-
term. Zu diesem Schnuppertrai-
ning lidt das DRK in Kooperation
mit dem Coach, Berater und Trai-
ner fiir emotionale Kompetenzen,
Walter Kuhlgatz ein.

Die Lebensqualitit von Men-
schen mit Krebserkrankungen,
Erkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Lunge oder des
Muskel-Skelett-Apparates sed
hidufig zusitzlich beeintrichtigt,
weil sich neben kérperlichen
Symptomen auch dauerhaft be-
lastende Gefiithle wie etwa Angst,
Arger oder Trauer einstellen, so
die Organizatoren. Der Umgang
mit diesen belastenden Gefiihlen
kénne durch ein ge zieltes Training
erlernt werden. Dabei gehe es

MITMACHEN

Das Schnuppertraining
findet am Donnerstag,

30. November, von 17.30 Uhr
bis19.30 Uhr bei der DRK-50-
zialberatung und -Krebsbe-
ratung, Mordnenweg 90, in
Lebenstedt statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Anmeldungen nimmt Son-
ja Hoffmann unter
@ (05341)939 0089 an.

Das ,Training emotiona-
ler Kompetenzen* beginnt
im Januar.

nicht um das Verdringen oder
Uberwinden der Gefiihle, sondern
darum, wie solche Gefiihle ange-
nommen und angemessen regu-
liert werden konnten.

Wie das gelingen kinnte, soll in
dem Schoupperkursuz gereigt
werden. Trainer Kuhlgatz erldu-
tert: ,,Einfach erlernbare Ubungen
und ihr regelmifiiger Einsatz kin-
nen zu einem hilfreichen Umgang
mit sich und den eigenen Gefithlen
und damit entscheidend zur Le-
bensqualitit bei Betroffenen und
begleitenden Angehérigen beitra-
gen.”

krank hélt, hatoft auch
fen. EinKursus des DRK soll Betroffenen

mit nega o 0l
und Angehérigen im Umgang damit helfen.
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