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Das passende Wort in jeder Situation

Spendenaktion Der Arbeitskreis Krebshilfe mdchte seine Mitarbeiter mit |hrer Hilfe weiter schulen lassen.

Von Valea Schweiger

Salzgitter. Wer nur einen kurzen
Blick auf die fréhliche Runde am
Tisch in dem kleinen Raum des
Stadtteiltreffs Awista in Freden-
berg in Salzgitter wirft, der konnte
denken, es handele sich um einen
netten Kaffeeklatsch. Dabei geht
es bei den Damen um weit mehr
als nur Small Talk: Krebs nidmlich.
Aber auch schwierige Themen
vertragen eben eine gute Tasse
Kaffee, leckeres Gebiick und herz-
haftes Geliichter.

Jeden dritten Montag im Monat
lidt der Arbeitskreis Krebshilfe
(AK) nach Fredenberg zum Ge-
sprichskreis ein. Der AK ist ein
Zusammenschluss von vier Krebs-
Selbsthilfegruppen und der DREK-
Beratungsstelle aus Salzgitter.
Die Treffen werden von Brigitte
Sontowski und Sonja Hoffmann
geleitet. . Wir begriiffen Krebser-
krankte und Angehtrige mit und
ohne Migrationshintergrund in
unserem  offenen  Gespriichs-
kreis®, erklirt Hoffmann, die
hauptamtlich beim DRK arbeitet.
Geredet wird iiber alles - nicht

+Wir begriiBen
Krebserkrankte und
Angehdrige mit und
ohne
Migrationshintergrund
in unserem offenen
Gesprdchskreis.”

Sonja Hoffmann, Arbeitskreis Krebs-
hilfie Salzgitter

nur iiber den Krebs. .Wir haben
einenlockeren Austausch.”

Aber ob nun locker oder wviel
ernsthafter: Reden im Zusam-
menhang mit einer Krebsdiagnose
ist wichtig. So wichtig sogar, dass
sich der AK finanzielle Unterstiit-
zung wiinscht, um seine ehren-
amtlichen Helfer genau darin pro-
fessionell weiterschulen zu lassen,
»Es gibt spezielle Kurse in Reha-
Kliniken, in denen unsere Mitar-
beiter aus- und weitergebildet
werden kénnen*, erldutert Brigit-
te Sontowski. Wer sich beim Be-
suchsdienst engagiert, der erlebt
Krebskranke und ihre Familien in
den unterschiedlichsten Situatio-
nen: kurz nach der Diagnose, bei
der Chemotherapie oder auch im
Hospiz, wenn es keine Hoffnung
mehr gibt. Es werden Gespriiche
gefithrt - die fibrigens der Schwei-
gepflicht unterliegen = mit Men-
schen, die nicht wissen, wie ihr
Leben weitergeht, die Angst ha-
ben vor der anstrengenden Be-
handlung oder dem Tod. Und auf
jede einzelne Situation muss der
AK-Mitarbeiter vorbereitet sein.

Dabei kann es ein schmaler Grat
sein zwischen Empathie, einem
hilfreichen Gesprich oder auch
hilflosen Aussagen. ,Man mbchte
helfen, findet aber manchmal
nicht die passenden Worte, weiflt
Brigitte Sontowski. Deswegen
wird auch die richtige Gesprichs-
fihrung geschult, daneben werden
psychologische Aspekte beleuch-
tet. Dazu gehért auch, sein Ge-
genfiber behutsam aus der Reser-
ve locken zu kénnen, denn nicht
immer trauen sie sich zu reden.
~Wir miissen wissen, wie wir Ge-
spriichsinformationen verarbeiten
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Der Arbeitskreis Krebshilfe ladt regelmaBig zu einem Gesprachskreis ein. Reden ist besonders in schwierigen Zeiten

wichtig.

kinnen, ohne uns selbst zu sehr
psychisch zu belasten® sagt Son-
towski. Besonders hilfreich wiire
es fiir den Arbeitskreis, dass durch
die Schulungen alle ehrenamtli-
chen Helfer aufl demselben Stand
wiren und sich so noch besser um
Betroffene jeder Krebsform kiim-
mern kinnten. Denn manchmal ist
ein guter Ratschlag ja bekanntlich
Gold wert.

Kontakt: Sonja Hoffmann

Z= (05341) 9390089,

Brigitte Sontowski

= (053 41) 717 47 oder

http:fwww krebshilfe-salzgitter.de/

Das
Goldene Herz

Eine Spenden-Aktion
mit dem Paritatischen Wohlfahrisverband

Alle Spenden kommen ohne
Verwaltungsaufwand den Pro-
jekten zugute. Einzahlungen bei
allen Banken und Sparkassen
auf das Spendenkonto des Pari-
tatischen Wohlfahrtsverbands
Braunschweig bei der Braun-

schweigischen Landessparkasse:

Fotec Besrward Comes

SO KONNEN SIE MIT IHREN SPENDEN HELFEN!

IBAN: DES325050000
0000300616
(BIC: NOLADE2HXXX)

Geben Sie auf lhrer Uberweisung
Ihre Anschrift fir eine Spenden-
quittung an. Bis 200 Euro gilt
der Uberweisungstrager als
Quittung. Die Namen der Spen-
der vergffentlichen wir in unse-
rer Zeitung auf der Leser-Seite.
Wier das nicht méachte, kann dies
im Verwendungszweck zusatz-
lich vermerken.




