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Krebsberatungsstelle in neuen Raumen

Lebenstedt Im Innovation Center beginnt am 24. August eine neue, zehnteilige Vortragssreihe.

Von Karen Frdhlich

Die Krebsberatung und die allge-
meine Sozialberatung des Deut-
schen Roten Kreuzes haben eine
neue Adresse. Das  winzige
schummrige Zimmer mit vergit-
terten Oberlichtern in der Berliner
Strafte ist Vergangenheit. Sonja
Hoffmann fiihlt sich bereits pu-
detwohl am Morinenweg in ihrem
neuen, in frischem Blan-Weift ge-
haltenen Biiro mit den groften
Fenstern, die den
Blick ins Griine er-
mébglichen. Erste
Riickmeldungen be-
stitigen ihr: die Men-
schen, die zu ihr kom-
men, auch.
Fredenberg, Morii-
nenweg 90. Innovati-
on Center. Auf den
ersten Blick deutet
wenig darauf hin, was
sich hinter der Fassa-
de des Zweckbaus abspielt. ,,Die
ganze obere Etage ist an verschie-
dene Start-up-Unternchmen ver-
mietet, die vorerst nicht viel mehr
brauchen als ein Biiro, Internetan-
schluss, Schreibtisch, Regale und
modern ausgestattete Seminar-
riume®, verrit Hoffmann, ausge-
bildete Sozialpiidagogin und Psy-
choonkologin. Im ersten Stock re-
sidiert nach kurzer Zeit des
Suchens nun auch sie und ist zu-
frieden mit den Mdglichkei

Gibtes geniigend
Beratungsstellen
in Salzgitter?

tungen und gegebenenfalls auch
Beratungen kénnten auch im Par-
terre stattfinden. Platz sei genug,
betont Hoffmann.

Ihr Aufgabenspektrum hat sich
nicht veriindert: Von der Beratung
von Krebskranken und deren An-
gehirigen iiber die Unterstiitzung
bei sozialrechtlichen Fragen his
hin zur Vermittlung von Kontak-
ten zu Selbsthilfegruppen und
weiteren sozialen Einrichtungen
ist alles beim Alten geblicben.
Auch dass Hoffmann
eine von drei An-
sprechpartnerinnen
beim  Gespriichskreis
fiir krebskranke Men-
schen und Angehdrige
im  Stadtteilzentrum
Awista, Kurt-Schuh-
macher-Ring 4, ist.
Zudemist sie weiterhin
in der allgemeinen So-
zialberatung titig und
hilft ~ Ratsuchenden
hier unter anderem bei der Bean-
tragung von Schwerbehinderten-
ausweisen,

Und doch gibt es auch Neues
am neuen Ort. Am Donnerstag,
24, August, startet im Morénen-
weg eine zehnteilige Seminarreihe
fitrr Krebserkrankte. Bei den kos-
tenfreien, jeweils von 16.30 bis
18 Uhr wéchentlich stattfinden-
den Treffen stehe, so Hoffmann,
die Information im Vordergrund.
Der persinliche Austausch sei bei

— obgleich es im Gebiude noch
keinen Fahrstuhl gibt. Veranstal-

de Vortragsveranstaltungen nach-
rangig. Einsteigen kinnten Inte-

S

Sonja Hoffmann fihlt sich wohl im neven Biiro.

ressierte jederzeit. ,,Schliefilich
hiilt die Krankheit sich ja auch
nicht an Termine®, betont Hoff-
mamn, die die Reihe im nichsten
Jahr fortfiihren will.

Die aktuellen Themen lauten:
Gesundheitsforderung bei Krebs,
Krankheit und Stress, Krank-
heitsverarbeitung,  Bediirfnisse
und persénliche Ressourcen, Um-
gang mit belastenden Gefiihlen,
Kontakte zu nahestehenden Men-
schen, Kontakte mit Arzten und
anderen professionellen Helfern,
Problembewiiltigung in Beruf und

Alltag sowie Patientenkompetenz
und Selbsthilfe.

Am Donnerstag, 9. November,

KONTAKT

Beratung fiir Menschen mit
Krebs und allgemeine Sozial-
beratung: Lebenstedt, Mora-
nenweg 90 (Innovation Center),
erster Stock. Kostenlose Park-
platze vor und hinter dem Ge-
baude, Bushaltestelle der Linie
616 direkt vor dem Haus.

Foter Kasen Frehlich

wird der erste Veranstaltungszy-
klus mit einem Abschlusstreffen
aller Teilnehmer beendet.

@ (0 5341)939 00 89.42)
sonjahoffmann@drk-kv-bs-
szde

Sprechzeiten: montags 10 bis
12 Uhr, mittwochs 14 bis 16 Uhr.
Zu anderen Zeiten nach Verein-
barung.




