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Training zur
Regulierung

von Stress

Lebenstedt. Ein gezieltes Trai-
ningsprogramm zur Verbesserung
der Stress- und Emotionsregulie -
rung (TEK) bietet die Sozial- und
Krebsberatung des Rotkreuz-
Kreisverbandes  Braunschweig-
Salzgitter in Kooperation mit dem
Berater und TEK-Trainer Walter
Kuhlgatz an.

Das Seminar umfasst die drei
Freitags-Termine 2. Februar,
16. Februar und 3. Mirz, jeweils 14
bis 19 Uhr, in den Réumen der
DRK-Sozial- und Krebsberatung,
Moridnenweg 90 in Lebenstedt.
Die Teilnahme nur an einzelnen
Terminenist nicht méglich.

Die Lebensqualitit von Men-
schen mit Krebserkrankungen,
Erkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Lunge oder des
Muskel-Skelett-Apparates ist
hiufig zusitzlich beeintrachtigt,
weil sich neben korperlichen
Symptomen auch dauerhaft be-
lastende Gefiihle wie etwa Angst,
Arger oder Trauer einstellen. Das
Angebot richtet sich auch an An-
gehorige, die hdufig ebenfalls be-
lastet sind.

Das Trainingsprogramm bietet
die Maoglichkeit, iiber einfach zu
erlernende Ubungen verschiedene
Kompetenzen zu erwerben, die
sich im Umgang mit belastenden
Gefiihlen als besonders hilfreich
erwiesen haben.

Néhere Informationen und An-
meldung ab sofort iiber Sonja
Hoffmamn, Sozialberaterin und
Psychoonkologin beim DRK in
Salzgitter,Z (0 53 41) 9 39 00 89.



