
KONTAKTE UND AKTIVITÄTEN
IM STADTTEIL

BEGEGNUNGSSTÄTTE 
AM WASSERTURM

Begegnungsstätte Am Wasserturm

Hochstraße 13
38102 Braunschweig

Tel. 0531 8011070
Fax  0531 801107111

begegnungsstaette@drk-kv-bs-sz.de
www.drk-kv-bs-sz.de

Bürozeiten

Montag, 14 - 16 Uhr
Mittwoch, 9 - 12 Uhr

Hier finden Sie uns

KONTAKT

Über die Begenungsstätte

Die DRK-Begegnungsstätte Am Wasserturm 
befindet sich in direkter Nachbarschaft des 
alten Wasserturms im östlichen Ringgebiet. 
Sie steht allen Interessierten offen. 
Unsere Räume sind barrierefrei und bieten 
vielfältige Möglichkeiten. 

Wir verstehen uns als offenes Haus, nicht nur 
für Senioren. Die Begegnungsstätte ist ein 
Ort für das Miteinander der Generationen im 
Stadtteil und auch darüber hinaus.

Unsere Räumlichkeiten bieten Platz für die 
unterschiedlichsten Aktivitäten und Veran-
staltungen, auch für private Feiern. In der 
Begenungsstätte befindet sich zudem eine 
Bibliothek mit kostenloser Buchausleihe.

Wenn Sie Wünsche, Ideen oder Anregungen 
haben sprechen Sie uns gerne an.     

Ansprechpartnerin

Regina Wollgramm
Dipl. Sozialarbeiterin

Tel. 0531 8011070



UNSERE ANGEBOTE

VERANSTALTUNGEN

Gruppenangebote

Wenn bei Ihnen der Wunsch nach Gemein-
schaft und Austausch besteht, besuchen Sie 
unsere vielfältigen Gruppenangebote.

• Gehirn- und Gedächtnistraining
• Spaziergruppen, wie die 3000-Schritte-Gruppe
• Seniorenkreis
• Verschiedene Spielgruppen
• Selbsthilfegruppen

Aktiv im Stadtteil

Bei uns trifft sich der Arbeitskreis „Älterwerden 
im Stadtbezirk 120“. Wenn Sie sich einbringen 
möchten, sind Sie herzlich eingeladen.                                  

Bewegungsangebote

Bewegung fördert die Gesundheit, das Wohl-
befinden und die geistige Leistungsfähigkeit. 
Wir bieten Ihnen verschiedene Bewegungs-
abgebote, die besonders in Gemeinschaft 
Spaß machen.

• Gymnastik und Gymnastik im Sitzen
• Yoga und Yoga im Sitzen
• Qi Gong
• Feldenkrais

Kurse und Veranstaltungen

Sie können sich in unterschiedliche Kurse 
einbringen und Ihr Wissen bei Veranstaltungen 
und Vorträgen erweitern.

• Freizeitaktivitäten, wie Malen oder Singen
• Verschiedene Englischkurse    
• Vorträge zu seniorenrelevanten Themen
• Feste und Feiern
• Raum für private Veranstaltungen und Feiern

Das Programm der Begegnungsstätte sowie 
alle Termine liegen im Hause aus und sind 
zudem auf unserer Website zu finden: 
www.drk-kv-bs-sz.de/angebote/senioren


