
Die Nachbarschaftshilfe am Wasserturm des DRK-Kreisverbands Braunschweig-Salzgitter e.V.
sucht engagierte ehrenamtliche Helfende zur Unterstützung von Seniorinnen und Senioren im
Alltag. Die Nachbarschaftshilfe vermittelt Unterstützung für ältere Menschen, die zuhause leben
und sich Gesellschaft oder Hilfe bei alltäglichen Aufgaben wünschen. 

Was können Sie anbieten?
Einkaufen oder Besorgungen erledigen
Gemeinsam spazieren gehen 
Begleitung bei außerhäuslichen Wegen und Terminen 
Gesellschaft leisten, Spielen, Vorlesen oder gemeinsame Freizeitgestaltung 
Betreuung von Menschen mit Demenz 
Unterstützung im Haushalt: Putzen, Saugen, Kochen etc.

      …oder was Sie sonst gerne anbieten würden

Ihr Einsatz
Die Termine werden individuell mit den zu unterstützten Seniorinnen und Senioren abgestimmt
Die Haushalte befinden sich in der Innenstadt und im östlichen Ringgebiet
Üblich sind etwa 2–3 Stunden pro Woche an einem regelmäßigen Termin. Es sind auch andere
und flexiblere Formen möglich
Umfang und Art der Unterstützung richten sich nach Ihren Möglichkeiten und Interessen

Das bieten wir Ihnen
Eine sinnstiftende und abwechslungsreiche ehrenamtliche Tätigkeit 
Persönliche Begleitung und Unterstützung durch die Koordinatorinnen der Nachbarschaftshilfe
Möglichkeiten zum Austausch mit anderen Ehrenamtlichen 
Eine kleine Aufwandsentschädigung
Die Möglichkeit zur kostenlosen Teilnahme an Fortbildungen und Qualifikationen (freiwillig)
Wertschätzende Begegnungen und die Chance, das Leben anderer Menschen zu bereichern 

Wen wir suchen
Menschen mit Freude am Umgang mit anderen, Zuverlässigkeit und Einfühlungsvermögen.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Sie sollten in unserem Zuständigkeitsgebiet wohnen – der Innenstadt oder im östlichen Ringgebiet.
Sie bieten das an, worauf Sie Lust haben – wir finden gemeinsam den passenden Einsatz!

Ehrenamtliche Helfende 
für die Nachbarschaftshilfe gesucht

Interesse? Wir informieren Sie gerne!

DRK-Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V. | Nachbarschaftshilfe Am Wasserturm
Hochstraße 13, 38102 Braunschweig | E-Mail: nachbarschaftshilfe@drkbssz.de
Tel: 0531 / 80 11 07 11 | Sprechzeiten: Mo. 14:00 - 16:00 Uhr, Mi. 9:00 – 12:00 Uhr 
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